
Консультация для родителей старшей группы 
по теме "Зима. Зимние приметы и природные 

явления". 
1. Побеседуйте с ребенком о том, какие изменения происходят в 

природе зимой? Как это влияет на жизненные условия человека и 
животных? 

2. Пусть ребенок перечислит зимние месяцы по порядку. Расскажите ему 
о народных названиях зимних месяцев декабрь –студень, стужайло, 
грудень, снежень, январь – просинец, сечень, февраль – лютень, 
лютый. Обсудите с ребенком, почему месяцам были даны такие 
названия. 

3. На прогулке рассматривайте снежный покров, обсудите с ребенком, 
для чего зимой нужен снег, какая от него польза. 
Поэкспериментируйте со снегом, выясните его свойства – мягкость, 
способность слипаться в один комок, таять в тепле, затвердевать после 
оттепелей. 

4. Напомните ребенку правила игры со снегом – не пробовать на вкус, не 
кидать в лицо другим детям. Побеседуйте о том, что снег проба снега 
может вызвать заболевания. 

5. Прочитайте и обсудите с ребенком зимние приметы: 

 Первый снег выпадает за 40 дней до наступления зимы. 

 Чем больше снега, тем больше хлеба. Зима без снега, значит лето без 
хлеба. 

 Если в первые дни зимы шел сильный снегопад, то лето начнется с 
проливных дождей. 

 Выпадение снега до опадания всех листьев предвещает лютую зиму. 

 Зимняя гроза — к сильным морозам, молния — предвестник бури. 

 Если дым из труб дома идет столбом, то ждите похолодания. 

 Когда днем стоит трескучий мороз, а к вечеру потеплело, то будет 
продолжительная стужа. 

 Зимние вьюги — к ненастной погоде летом. 

 Сухая и холодная зима предвещает сухое и жаркое лето, а теплая зима 
— холодное лето. 



Попробуйте завести с ребенком дневник природных наблюдений и 
отследить, сбудутся ли зимние приметы. 

1. Побеседуйте с ребенком о природных зимних явлениях. 

2.  В это время года встречаются такие интересные и необычные явления 
природы, как: 

 Снег 

 Метель 

 Гололедица 

 Сосульки 

 Морозные узоры 

Расскажите о том, что: 

Метель возникает с первыми порывами ветра и, смело подхватывая 
снежный покров, увлекает его в загадочный зимний танец. Это очень 
суровое природное явление, которому лучше не встречаться на пути. Метель 
смело распоряжается снежным ландшафтом и располагает по своему 
желанию пушистыми сугробами. Наиболее часто это случается в середине 
зимы, когда свой бал правят морозы и холода. 

Гололедица, словно сладкий зимний сон, сковывает водоемы и покрывает 
тонкой коркой льда не только непрерывное течение рек, но и все дороги. Это 
происходит, если после дождя или мокрого снега температурный столбик 
опускается ниже нуля. Лед на реках препятствует судоходству, но дает 
широкий простор для всевозможных зимних развлечений, таких как: катание 
на санках, коньках или лыжах. 

Еще одним интересным явлением зимы являются сосульки. Они, словно 
ледяные кинжалы, падая вонзаются в землю и рассыпаются на сотки 
сверкающих осколков. Сосульки образуются, когда начинает таять снег на 
крышах домов или других плоских предметах, а образующаяся вода 
замерзает ночью при низкой температуре. 

 И не забывайте просто радоваться зиме вместе со своим 
ребенком! 

 
 

 
 

 
 



 


