
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре МАДОУ 
«Детский сад №2 Аленький цветочек» 

В основу рабочей программы взяты методические рекомендации Л.И Пензулаевой 
«Физическая культура в детском саду», которые изданы в рамках учебного-методического 
комплекта к основной образовательной программе дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, где 
подробно описан раздел «Физическое развитие». 

В программе выделены оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи 
физического воспитания. Предусматривается охрана жизни и укрепление здоровья 
ребенка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика 
негативных эмоций и нервных срывов; совершенствование всех функций организма, 
полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным доступным видам 
двигательной деятельности, формирование основ физической культуры, потребности в 
ежедневных физических упражнениях, воспитание положительных нравственно-волевых 
качеств. 

Программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, 
последовательное обучение движениям и двигательным действиям: правильной, 
ритмичной, легкой ходьбе, бегу, умению прыгать с места и с разбега, разным видам 
метания, лазанья, движений с мячами. Дети обучаются четко, ритмично, в определенном 
темпе выполнять различные физические упражнения по показу и на основе словесного 
описания, а также под музыку. 

Важными задачами программы является воспитание физических качеств (ловкости, 
быстроты, выносливости, силы и др.), развитие координации движений, равновесия, 
умения ориентироваться в пространстве, формирование способности к самоконтролю за 
качеством выполняемых движений. 

В физическом воспитании большое место отводится физическим упражнениям, которые 
проводятся в игровой форме, и подвижным играм. В программу старшей и 
подготовительной к школе групп включено обучение детей отдельным спортивным 
упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбола, футбола, хоккея, бадминтона, 
настольного тенниса; игр в городки, кегли и др.). Для этих групп в программе также 
предусмотрено проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями с 
учетом индивидуальных особенностей и уровня подготовки детей. 

Программа ориентирует на создание в детском саду обстановки, способствующей 
формированию навыков личной гигиены. Детей учат осознавать ценность здорового 
образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными 
правилами безопасного поведения. 

Цель программы: Построение целостной системы, обеспечивающей оптимальные 
условия, для развития у каждого ребенка физических качеств и способностей с учетом их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; 
обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование у дошкольников основ 
здорового образа жизни.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

- развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 
координации; 



- накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными 
двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса.  

Программа направлена на: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 
воспитанников; 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого 
к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 
дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 
упражнениями; 

-       полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры 
взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому 
творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 
поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. 
Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: 
умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации 
при выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. 
Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, 



рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 
привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, 
построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную 
культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими 
песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить 
выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального 
сопровождения. 

Конечным результатом освоения Программы является сформированность 
интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных). Ребёнок 
физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.  

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. У 
ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 
активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. Воспринимает здоровый образ 
жизни как ценность. 
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