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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Навстречу к ГТО» (далее – программа «Навстречу к ГТО») 
предназначена для работы с дошкольниками в области дополнительного образования. 
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, Подготовка детей 6-8 лет к 
сдаче I ступени норм ГТО и обеспечивает формирование потребности в здоровом образе 
жизни. Способствует принятию дополнительных мер по увеличению двигательной 
активности воспитанников, так как физическое направление - одно из приоритетных 
направлений. 

Организация в дошкольных образовательных учреждениях физкультурно-
спортивных кружков – одно из перспективных направлений работы по формированию 
здорового образа жизни, привлечению детей к систематическим занятиям физкультурой и 
спортом. 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – это программа физической подготовки, которая 
существовала не только в общеобразовательных, но и в спортивных, профильных, 
профессиональных организациях Советского Союза. Программа ГТО поддерживалась и 
финансировалась государством, ведь была частью системы патриотического воспитания. 
Просуществовала ГТО ровно 60 лет, успев стать частью жизни нескольких поколений 
наших соотечественников. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку и выполнение установленных 
нормативов населением различных возрастных групп от 6 до 70 лет и старше. 

Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых установлены 
виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения бронзового, серебряного 
или золотого знака. 

Первая ступень ориентирована на детей старшего дошкольного возраста и младших 
школьников 6-8 лет. 

Программа «Навстречу к ГТО» разработана в рамках физкультурно-спортивной и 
оздоровительной направленности в соответствии с ФГОС ДО. 

В данной программе показана работа по формированию у детей потребности в 
изучении истории ГТО в России, потребностей в сдаче норм ГТО в условиях 
общеобразовательной организации. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 
• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации». 
• Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 
• Указ президента РФ от 24 марта 2014 №172 «О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 
• Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 г. № 540 «Об утверждении 

Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)». 

• Распоряжение Правительства РФ № 1165-Р от 30.06.2016 г. «Об утверждении плана 
мероприятий по поэтапному внедрению комплекса ГТО среди учащихся всех 
образовательных организаций страны». 
Уровень сложности программы -  Первая ступень (стартовый, ознакомительный). 
 
Актуальность программы -  
Введение в действие с 1 сентября 2014 г. «Положения о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) послужило толчком 



для привлечения наибольшего количества детей и взрослых к участию в сдаче норм ВФСК 
«ГТО», а также положительной мотивации к увеличению двигательной активности через 
желание улучшить свои результаты. 

Постоянное движение ребенка, его развитие — это принцип естественного 
воспитания. Комплекс ГТО весьма органично вписывается в данный процесс в качестве 
завершающего фактора и повышает интерес к физической культуре и здоровому образу 
жизни детей и взрослых. Подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволяет создать условия 
для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе 
и уверенности в своих силах, ознакомить детей с основными видами спорта. Во время 
физкультурных мероприятий дети не только получат радость от своих результатов, но и 
научатся переживать за товарищей, а также почувствуют себя маленькими участниками 
огромной команды спортсменов России. 

Новизна программы 
Новизна программы состоит в применении нового разделения процесса обучения по 

этапам, что позволяет осуществлять дополнительные вливание извне в любой из этапов 
воспитательно-образовательного процесса, с учетом индивидуальных психолого- 
физиологических особенностей детей. 

Эти параметры выявляются посредством программы педагогического мониторинга, 
прописанного в разделе "прогнозируемые результаты", что дает возможность 
индивидуальной траектории освоения программного материала каждым ребенком. 

Программа в рамках дополнительного образования предусматривает проведение 
теоретических и практических занятий, выполнение контрольных нормативов, участие в 
соревнованиях. 

Основной показатель секционной работы по ГТО - выполнение программных 
требований по уровню подготовленности воспитанников, выраженных в количественных 
показателях физического развития, технической, тактической и теоретической 
подготовленности. 

Адресат программы 
Программа «Навстречу к ГТО» разработана для детей старшего дошкольного 

возраста 6-8 лет (подготовительная к школе группа), реализуется в 1 этап (Стартовый). 
К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются дошкольники, относящиеся 

к основной группе здоровья, на основании результатов медицинского осмотра. 
Дошкольники, относящиеся к подготовительной группе здоровья, могут участвовать в 
сдаче норм и требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с ограничениями по 
состоянию здоровья, на основании справки терапевта, в которой указываются 
противопоказания к тому или иному виду двигательных действий. Дошкольники, 
относящиеся к специальной медицинской группы - их участие в сдаче норм ГТО 
ограничивается физическими упражнениями малой интенсивности, основной акцент 
делается на разделы знаний и слагаемые здорового образа жизни. 

Цель программы «Навстречу к ГТО» - повышение качества физической 
подготовленности старших дошкольников. 

Задачи программы: 
• Внедрить в образовательный процесс и экспериментально апробировать со 

старшими дошкольниками отдельные виды испытаний (тесты) I ступени, входящие во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

• Подготовить команду воспитанников к участию в региональных спортивных 
испытаниях и мотивировать их на достижение высоких результатов. 

• Развивать скоростные возможности, выносливость, силу, гибкость детей 
старшего дошкольного возраста. 

• Повышать интерес воспитанников к достижению высоких результатов путем 
вовлечения родителей к сдаче норм ГТО. 
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